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Ne HanMéuonaﬂne oJroaa Beixon, r | Beaxu,r | XKupe, r | Yrieso Sueprer
n/n Ibl, T | Hueckasi
IeHHOCTH
KKaJ
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KaTeropus 7-11 et OB3)
1 Bytepbpozn ¢ MacioM 40 4,5 755 1409 136
7 | Kama xuxas MOJOYHAs U3 MAHHOH KPYIIBI C 160 75 *8,9 28,3 217
MacjIOM CJIBOYHBIM '
3 SI6710KH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeHHbIit HAIINTOK 31aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CTOMMOCTb paloHa, pyo.: 136,37
IoaaHuK
1 KoMIoT u3 IUIOAOB CyXUX 200 0,6 0,0 31,4 124
2 | Kongurepckoe w3nenue (Badin) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CTOMMOCTB PalyoHa, py0.: 1 22,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12-18 jer OB3)
1 ByrepOpon ¢ MaciioM 40 4,5 7,5 1409 136
9 | Kama xukas MONoYHas U3 MaHHOH KDYTIBL C 210 10,8 11,7 37,1 284
MAcJIOM CJIHBOYHBIM
3 SIOTI0KH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeHblit HAIUTOK 3JIaKOBBIA Ha MOJIOKS 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CTOMMOCTb PalyoHa, pyo6.: 136,37
IoJaHNK
1 KoMmoT 43 IUI0JI0B CYXUX 200 0,6 0,0 314 124
2 | Koumurepckoe wuznmenue (Baduu) 50 6,8 8,1 32,7 219
HToro: 250 74 & % 8,1 64,1 343
CTOMMOCThL pPal#oHa, py0.: 22,00 ';’.,& ¥ if\: e
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3aB. IpOU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT IIO IICHAM




